Formagyakorlat-, Onvédelmi-, Gyo, Bemutaté-jellegii
és Toréstechnika versenyek

Indulasi feltételek

A versenyzOknek ¢és ruhazatuknak meg kell felelniiik az altalanos részben felsorolt,
egyben rajuk nézve kotelezd érvényii szabalyoknak.

Ruhazat

A versenyzok stilusuknak, tudasszintjiiknek megfeleld0 — vagy a versenykiirdsban
meghatarozott — 6ltozékben kell megjelennitik.

Eszkozok
A versenyzOk gyakorlatukhoz hasznalhatnak barmilyen segédeszkozt, mely lehet
fegyver /¢€letlen gyakorld/, hasznélati targy, vagy zene.

A bemutatotér

Tipusa: past.

Mérete: min.6 x 6 méter.

Kialakitasa: Gyo ¢és dnvédelmi versenyt szonyegekkel nem boritott paston lebonyolitani
tilos!

A bemutato idétartama, idéjelzés

Kata(soft, hard): min 16 mozdulat max 2 perc,
Fegyveres kata( soft, hard): min 16 mozdulat max 2 perc,
Zenés kata: kotetlen idej, max 2 perc,
Extrém kata: kotetlen idej, max 2 perc,
Onvédelem: min. négy tdmadas, max 2 perc,
Gyo: min. 40 mozdulat, max 2 perc,
Toréstechnika: kotetlen idejii, max 1 perc,
Bemutaté jellegii: kotetlen ideju max 3 perc,

Az 1d0 mérését a birdi asztalnal Ul6 segitd veégzi. Az id0 mérése a bemutatd
megkezdésére felszolitd vezényszo, vagy jelzés pillanataban indul.

A verseny megkezdése eldtt a vezetObironak meg kell gydézddnie arrdl, hogy az
1domérést végzo szemely €s az idOmérd ora alkalmas a feladat ellatasara.

(A versenyeken haszndlatos vezényszavakat és kézjelzéseket lasd a mellékletben!)
Jelentkezés

A versenyzd pastra szolitasa utdn engedélyt kell, hogy kérjen bemutatdja
megkezdésére, melynek menete a kdvetkezo:

- bemutatkozas, NEVEIM. ..
- stilus megnevezése, Stilusomneve...........coovviiiiiiiiiiininn.
- egyesiilet megnevezése (mester), Egyesiiletem, vagy Mesterem neve..............
- bemutato-gyakorlat neve (ha van), Gyakorlatomneve...............ccocoeeiiinnn.,
- formalis kérelem a vezetdbiro felé Kérem a birok engedélyét gyakorlatom

megkezdéséhez — ,,K6szonom”



Gyakorlatok definicioi:
Pusztakezes formagyakorlat:
Soft : minden kinai eredetii kata és a kick boksz katak

Jellemzoi: mozdulatok 1agy folyamatossaga, a technikak nem hatarozott befejezése,
allasok magassaganak dinamikus valtakozasa.

Hard: minden japan, okinawai karate jelegli katak.

Jellemzoi: allasok mélyek, technikak hatarozott befejezése, sarkos haladas,
iranyvaltasokkal.

Fegyveres formagyakorlat:

Softnak szdmit minden olyan formagyakorlat, ami folyamatos, megallast csak néha
tartalmaz (legyezd, kinai kard, stb).

Hardnak szamit, ahol az eszkoz technikai sorok végén hatarozottan megall és mas
iranyba indul ( katana, nunchaku, stb).
Szinkron kata:

3 fonek kell végrehajtania. Azonos gyakorlatsor egyidejii, egyszerre torténd végrehajtasa.
Csak szimmetrikusak lehetnek.

Extrém formagyakorlat:
Minden gyakorlat, ahol a versenyzd akrobatikdval (ugro, porgd, show jellegii)
kombinalt elemeket hasznal. A technikak 30%-at a levegdben kell végrehajtani.
Extrém formagyakorlatnak mindsiilhet minden formagyakorlat fliggetleniil az allasok
mélységétdl, a mozgas sarkossagatol.

Onvédelem:

Utcai szitudciok ¢életszerli megoldésai. Lassan, majd gyorsan (utcai sebességgel)
bemutatva. Tamadasoknak minimum 4 félének (iités, ragas, fogas, fegyveres) kell
lennie.
Gyo:
Pérosan végrehajtott (filmes, tartalmazhat show elemeket is) kiizdelmi jelenet, aminek
a vége dontetlen is lehet. Minimum 40 mozdulatbol all6 gyakorlat sort kell eléadni.
Torés:
Felallitott anyag eltorése meghatarozott testrésszel.

Bemutato:

Minden olyan megjelenités, aminek a célja a kozonség tetszésének elnyerése.
A gyakorlatok értékelése és technikai kovetelmények

A gyakorlatok értékelése pontozasos rendszerben torténik.



Az értékelés altalanos szempontjai:

- aversenyz0 megjelenése (apolt kiilso, tiszta vasalt 6ltdzet),

- stabilitas,

- a gyakorlat dinamikéja,

- avalasztott zene (gyo, kata, bemutatd)

- ¢életszeriiség (Onvédelem),

- Osszehangoltsag (szinkron kata, gyo, bemutato),

- fegyelmezettség a gyakorlat és a versenytertiiletre valo bevonuléskor.

Technikai kovetelményeknek egyéni, zenés, paros és extrém formagyakorlatnal:
= soft és hard katak jellegiiknek megfeleld kategéridban torténd bemutatasa,
= zart- és nyitott kezes technikak egyértelmiisége,
= tekintet 0sszpontositasa,
= a mozdulatok (technikdk) stilust6l fiiggetleniil minden szakértd szemléld szamara
egyértelmiiek legyenek (iités, rugas, allasok),
= forduldsokndl, forgdsokndl a fej megeldzi, vezeti a testet,
= atechnikat mindig a csipd inditja,
= asarok csak hatarozott céllal emelkedik fel
= szinkron a versenyzok mozdulatai kozott,
= latvanyos kivitelezés,
= toréstechnikédkndl az eredményesség,
= extrém formagyakorlatoknal a mozdulatok 30%-4t a levegOben kell végrehajtani.

Onvédelem kovetelmények:
= egy tdmadas egy befejezés,
= az Onvédelmi gyakorlatsor befejezése csak gydzelem lehet,
= atamadas egyértelmiisége,
= a haritas folyamatossaga,
= elmozgas,
=  eszk0zOs tAmadas esetén onveszélyes technikak alkalmazésa kizart,
= megfeleld reakciok a tdimadasokra,
= acsoportos tdmaddsokndl a folyamatossag a tdmadasok és a védelem kozott.

Kovetelményeknek fegyveres formagyakorlatnal:
= abemutatd eszkoz csak életlen és sériilésmentes lehet,
= afegyverként hasznalt eszkoz egyértelmii hasznalata,
= avagofegyverek dinamikusan nem érinthetik a bemutatd személy sajat testét,
= afegyver elvesztése direkt vagy indirekt médon 1 egész minusz pontot jelent.

Technikai kovetelményeknek torésgyakorlatnal:

Torés fajtaja: Er6torés
Tord anyagok: Tordlap (miianyag), Fa (fenyd)
Meérete: Szabvanyméret 30 X 30X 25cm

Gyakorlat végrehajtasa, értékelése:

= A végrehajtas modja: a kar és kézfej barmely feliilete (konyokkel torni tilos).

* Minden versenyzOnek azonos anyagot (szovetség altal biztositott) horizontalisan,
alatamasztva kell eltornie.

= A tor6helyre minden versenyzd maga helyezi fel a toréanyagat.

= 2 db-tdl inditva kieséses rendszerben tortének a végrehajtasok, minden kor utan
Ujabb egy lappal emelkedik a mennyiség.

= Az aversenyz0 nyer, aki a legtobbet lapot eltori.

= Esetleges dontetlen esetén a kisebb stlyt végrehajtot kell nyertesként kihirdetni.



Biintetések
Azt a sportvezetdt, vagy csapatot, amely sportszeriitleniil viselkedik, biintetéssel kell stjtani.

A sportszeritleniil viselkedd sportvezetd, vagy csapat biintetésének fokozatai:
- figyelmeztetés,
- akuzdotértol valo eltavolitas,
- averseny helyszinérdl valo eltavolitas,
- aversenyz0 leléptetése,
- acsapat kizarasa.

Biraskodas

A paston 4-5 bir6 tevékenykedik. A vezetdbird kozépen és a pontozobirdk a past
sarkaiban, iilve helyezkednek el.
Torésnél egy vezetd és 1 segédbird tevékenykedik.

Pontozas, eredményhirdetés
Mindenki szamara jol lathatd kézi jelzotablan jelzett pontérték alapjan.

A latott gyakorlat kozben fellelhetd hibak figyelembe vételével és az iranyado értékek kozott
szubjektiv dontés sziiletik. A pontozas egész ¢és tized rendszerben =zajlik. A birdk
pontszamaibdl a legkisebb és a legnagyobb érték nem keriil a szamitdsba. Az el6fordulo
egyenldség esetén hozzdadodik a két legkisebb pontszam, ha még igy is dontetlen, akkor a
maradék legnagyobb pontszamokkal ddl el. Ha ez sem vezet eredményre, akkor meg kell
ismételni a gyakorlatot. Az a versenyzd, aki rontasbodl fejezi be a bemutatdt a pontrendszer
also pontjait kapja eredményiil. Ujrakezdés esetén a kezd6é gyermek kategoriakban csak egy
hibapontnak szadmit a rontas.

Kezd6 szintnél 6 - 8 egész kozott
Halado szintnél 7 -9 egész kozott
Mester szintnél 8 - 10 egész kozott



