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Rovid 0Osszefoglald: foldharc (puszta kéz haszndlataval) dobasok, lerantasok, fojtasok,
leszoritdsok, teljes dobas skdla

Engedélyezett technikak:
e Lerantasok és dobasok.
e Foldharc: fojtds, feszitések, rogzitési technikak.
e Barmilyen foldon befogott fojtas, feszités esetén tilos ebben felallni.

Tiltott technika barmilyen olyan technika, amely nem szerepel az engedélyezett technikdk
felsoroldsaban.

Tovabbi szabalyok:
e Nem engedett az ellenfél Gtése és/vagy riugasa.
e Amennyiben az egyik kiizd6 nem indit akciét, akkor nem engedélyezett az ellenfél
indokolatlan haton levé lefekvése — passziv akcié: -1 pont.
e Foldharc ideje: a vezetSbird addig engedi a foldharcot, amig az akcidban van.

Menetid6:
1*3 perc. Dontetlen esetén 2 perc hosszabbitds. A hosszabbitas 0-0-t6l kezdédik. A
hosszabbitds utan az 6sszes birdnak dontenie kell a gy6ztes személyérdl.

Pontok:
e Foldre vitel, atforgatas, kis ivi dobas: 1 pont
e Nagy ivli dobas: 2 pont
e Feszités és fojtds a foldharc esetén 10 masodpercig: 2 pont

Biintetések és taldlatok:
e Ugyanazon szabalytalansag tobbszori figyelmeztetése utdn a vezetébird adhat:
figyelmeztetést, -1, -3 pont levonast, kizarast.
e A szabdlytalansag intenzitdsatdl figg6en a tablabirék jovdhagyasaval a vezetbbird
kozvetlenil kizarhatja a sportoldt vagy az els6 és masodik figyelmeztetés utan.
e Csak a vezet6bird altal jévahagyott bilntet6pontok és pontok jelenithet6k meg az
eredménykijelz6 tablan.

Gy6zelemnek szamit:
e Dontés alapjan.
e feladas/lekopogas.

Felszerelés:

e Bokaig ér6 fehér Gi nadrag. Fekete Gi felsG. Piros vagy kék ov, attél fliggéen, hogy
melyik sarokban 3ll.
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